
株式会社  クエスト・コンピュータ 
〒104-0042 東京都中央区入船 3-7-1 

星和京橋ビル別館 5F 
TEL：03-3523-3088/FAX：03-3523-5751 

 

 

栄養支援システム カロリースマイル 

 

利用者システム 簡易マニュアル 

 

 

 

 

利用者システム 日本語 https://cas.questcom.co.jp/CalSml_mb/login.jsp  

英語 https://cas.questcom.co.jp/CalSml_en/login.jsp  

ベトナム語 https://cas.questcom.co.jp/CalSml_vi/login.jsp  

 

※支援者システムから「行動計画」を設定いただかないと、「実績状況と測定値」の入力ができません 

  

http://www.calorie-smile.jp/


1.ログインします              2.【利用者 TOP】 
 

利用者 TOP ページを表示します 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 【実施状況と測定値】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※支援者システムから「行動計画」を設定いただかないと、 

「実績状況と測定値」の入力ができません。支援者へお問い合わせください。 

 
 
 
 

②[支援者へ送る]
をタッチします 

①ID・パスワー

ドを入力します 

②[ログイン] 

ボタンをタッチ

します 

①表示日の実績状
況と測定値を入力
します 



 

4. 【食事写真】 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. 【支援内容】                 6. 【入力履歴】 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

① 

食事日付 

食事時間 

コメント(任意) 

を入力します 

②「ファイルを選択」をタッチします 

食事写真を撮り、写真を選択します 

※機種、ブラウザにより表示が異なります 

※1 度に 3 枚まで何回でも送ることがで

きます 

※スマートフォンに保存した写真を送る

こともできます 

④[支援者へ送る]
をタッチします 

③ [支援者へ送る]
をタッチします 

①支援者から
の支援内容を
表示します 

②[返信をお願い
します]の表示が
ある場合には利用
者から支援者へ返
信します 

過去の実施状況を
確認することがで
きます 

③料理名/分量/単位を入力します（任意） 



7.【ログアウト】 
 

[ログアウト]を
タッチします 


