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１.はじめに 

 

Calorie Smile の概要 

  『栄養支援システム Calorie Smile（以下、当システム）』は、パソコンとスマホを利用

して栄養支援を行うシステムです。当システムでは、使用者を下記のように分類します。 

□利用者 ： 栄養支援を受ける人を指します。 

□支援者 ： 利用者に対して栄養支援を行う人（管理栄養士・医師・健康運動指導士・

保健師など）を指します。 

□管理者 ： 利用者に対して栄養支援を行い、さらに利用者と支援者を管理する人を 

            指します。 

当システムでは、利用者の栄養支援をグループで行うことができます。（支援者アカウ

ントを２アカウント以上お持ちの方にご利用いただけます。カスタマイズが必要になりま

すので、当社までご依頼ください。） 

 

推奨環境 

  □ OS      ：  Windows8 / Windows10 

   □ ブラウザ ： Internet Explorer11 

  

商標登録 

当システムで使用される『カロリースマイル』は株式会社クエスト・コンピュータ（以下、

当社）の登録商標です。当社の事前の許可なく使用することは禁止します。 

 

規約・免責 

当システムを利用するため、全ての使用者は当社が定める規約を遵守しなければなりませ

ん。詳細につきましては、別途『ご利用規約』をご確認ください。 

 

個人情報保護について 

当社は、使用者の個人情報を適切に取り扱います。詳細につきましては、別途『個人情報

のお取り扱いについて』をご確認ください。 

 

システムご利用いただく際の注意点 

1 つ前の画面に戻る時は、 [もどる]ボタンを使用してください。 

 

お問い合わせ先 

 株式会社 クエスト・コンピュータ   

電話 : 03-6280-5313  /  Mail: c-smile@questcom.co.jp 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
mailto:c-smile@questcom.co.jp
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２.ログイン／ログアウト 

２.１.ログイン 

(1)Internet Explorer を起動します。 

(2)Internet Explorer に URLを入力して、[Enter]キーをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

(3)ログイン画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)“ID”、“パスワード”を入力し、[ログイン]ボタンをクリックします。 

※半角英数字で入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cas.questcom.co.jp/CalSml/login.jsf 
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(5)ポータル画面が表示されます。 

 はじめてご利用になる際には、利用者一覧には何も表示されていません。 

※ログインに失敗した場合は、“ID とパスワードを確認してください。”と表示され 

ます。再度“ID”と“パスワード”を入力し、ログインを行ってください。 
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２.２.ログアウト 

(1)[ログアウト]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (2)ログアウト画面が表示されます。 

   [ログインへ]ボタンをクリックすると、ログイン画面に戻ります。 
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３.ポータル 

 【ポータル画面】 

 

３.１.今月の目標 

ポータル画面に『今月の目標』が表示されます。 

(1)今月の目標の欄に、“今月の目標”を入力します。 

(2)入力後、 [登録]ボタンをクリックします。 

(3)編集する場合は、(1)～(2)と同様の手順で行うことができます。 

(4)削除する場合は、枠内の文字を削除し、[登録]ボタンをクリックします。 

    ※【３.５.個人設定】でも登録・編集・削除を行うことができます。 

 

３.２.システムからのお知らせ 

ポータル画面に『システムからのお知らせ』が表示されます。 

 

３.３.TO DO 

ポータル画面に『TO DO』が表示されます。 

(1)入力欄に、支援者の予定や業務内容などを自由に入力します。  

下部にカレンダーが表示されているので、日程を確認しながら入力することが 

できます。 

３.１. 

３.２. 

３.３. 

３.４. 

３.６. 

. 

３.５. 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
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(2)入力後、 [登録]ボタンをクリックします。 

(3)編集する場合は、(1)～(2)と同様の手順で行うことができます。 

(4)削除する場合は、枠内の文字を削除し、[登録]ボタンをクリックします。 

    ※【３.５.個人設定】でも登録・編集・削除を行うことができます。 

 

３.４.My Link 

(1)ポータル画面の『My Link』に、支援者が登録したリンクが表示されます。  

【３.５.個人設定】で登録することができます。 

(2)リンク名をクリックすると、登録したリンク先がブラウザで表示されます。 

   【例】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※こちらは一例です。支援者様のお好きなリンク先を登録することができます。 
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３.５.個人設定 

 (1)ポータル画面の [個人設定]ボタンをクリックすると、『個人設定』の画面が表示 

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)『今月の目標』『TODO』『お仕事広場投稿名』『休憩室投稿名』『My Link』を登録する 

ことができます。 

・今月の目標   ：【３.１.今月の目標】参照 

   ・TO DO      ：【３.３.TO DO】参照 

    ・お仕事広場投稿名：投稿時のニックネームを設定できます。【５.お仕事広場】参照 

・休憩室投稿名  ：発言時のニックネームを設定できます。【７.休憩室】参照 

・My Link         ：【３.４.My Link】参照 

《My Link 登録方法》 

  My Linkは最大 5件まで登録ができます。 

『タイトル』にリンク先名、『URL』にリンク URLを入力します。 

   【例】タイトル：クエスト・コンピュータ 

          URL    ：http://www.questcom.co.jp/ 

 

 

(3)ログインのパスワードを変更することができます。『現在のパスワード』に使用して 

いる“パスワード”を入力し、『新パスワード』『新パスワード（確認）』に変更したい 

“パスワード”を入力します。 

※次回ログイン時より、パスワードが変更されます。 

  (4)各項目に入力後、[登録]ボタンをクリックすると登録されます。 

(5)ポータル画面に戻る場合は、 [もどる]ボタンをクリックします。 

(5) (2) 

(3) 

(4) 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
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３.６．支援者連絡 

支援者連絡では支援者同士で連絡を取り合うことができます。 

※支援者アカウントを２アカウント以上お持ちの方にご利用いただけます。カスタマイズが

必要になりますので、当社までご依頼ください。 

 

《送信》 

(1) ポータル画面の [支援者連絡]ボタンをクリックすると、『送信簿』の画面が表示され 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)[新規作成]ボタンをクリックすると、入力フォームが表示されます。 

(3)『送信日』は自動入力されます。 

(4)『重要度（普通・重要・緊急）』を選択します。 

(5)『宛先』の[選択]ボタンをクリックすると、宛先のポップアップが表示されます。 

 『スペース』で連絡するグループを選択し、『宛先選択』から送信先に“   (チェック)”を

入れます。［決定］ボタンをクリックします。 

 宛先選択をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 

(3) (4) 
(5) 

(7) 

(8) 

(6) 

(1) 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
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(6)『タイトル』を入力します。 

(7)“本文”を入力します。 

(8)全ての選択・入力が完了したら、[送信]ボタンをクリックします。 

  送信をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

(9)送信された内容を確認する場合は、一覧で該当する内容の[選択]ボタンをクリック 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10)選択した内容が表示されます。 

   選択した内容の表示をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

(11)ポータル画面に戻る場合は、 [もどる]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9) 

(10) 

(11) 
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《受信》 

(1)送信簿の画面から[受信簿へ]ボタンをクリックすると、『受信簿』の画面が表示 

 されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)受信された内容が、一覧で表示されます。 

(3)受信された内容を確認する場合は、該当する内容の [選択]ボタンをクリックします。 

(4)選択した内容が表示されます。 

(5)返信をする場合は、[返信]ボタンをクリックします。 

返信をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

(6)返信ボタンをクリックすると、入力フォームが表示されるので、“本文”を入力後、[送

信]ボタンをクリックします。 

送信をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

(7)ポータル画面に戻る場合は、 [もどる]ボタンをクリックします。 

(1) 

(2) 
(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
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４.システム管理 

４.１.支援用設定 

栄養支援画面に表示されます。 

 問診登録  ：利用者に送る問診を登録することができます。 

 成分選択  ：利用者の食事分析する場合に表示される栄養素を選択することが 

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.1. 

4.1.1. 

4.1.2. 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
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４.１.１.問診登録 

(1)『支援用設定』欄の[問診登録]ボタンをクリックすると、『問診登録』の画面が表示 

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)問診登録の画面が表示されたら、 [新規作成]ボタンをクリックします。 

(3)入力フォームが表示されます。 

(4)『コード（問診コード）』『名称（問診名）』『コメント（問診に関する説明やメモ等）』

を自由に入力します。 

(5)『公開（非公開・限定公開）』を選択します。 

  非公開 ：支援者本人のみで利用できます。 

  限定公開：グループの支援者が利用できます。 

   ※グループ支援は支援者アカウントを２アカウント以上お持ちの方にご利用いただけ

ます。カスタマイズが必要になりますので、当社までご依頼ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(4) 

(2) 

(10) 

(3) 

(5) 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
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(6)問診を入力します。問診の項目は、1 ～25項目まで入力することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※利用者の問診の回答は、4択（『あてはまる』『ややあてはまる』『ややあてはま 

らない』『あてはまらない』となります。 

(7)全ての選択・入力が完了したら、[登録]ボタンをクリックします。 

  登録をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

(8)登録された問診を確認・編集する場合は、一覧で [選択]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6) 

(7) 

(8) 

(9) 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
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(9)選択した内容が表示されるので、内容を更新する場合は変更箇所を入力後[更新] 

ボタンをクリックします。 

  選択した問診を削除する場合は、[削除]ボタンをクリックします。 

  更新をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

  ※[更新]・[削除]ボタンは問診作成者のみ表示されます。 

   作成者でない場合は、[キャンセル]ボタンのみ表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(10)ポータル画面に戻る場合は、 [もどる]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9) 

(10) 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
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４.１.２.成分選択 

(1)『支援者設定』欄の[成分選択]ボタンをクリックすると、『成分選択』の画面が表示

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)各利用者画面で食事分析を行う場合に、表示する栄養素を選択できます。 

  (3)表示する栄養素に“    (チェック)”を入れ、[登録]ボタンをクリックします。 

   1～50個登録できます。 

(4)ポータル画面に戻る場合は、 [もどる]ボタンをクリックします。 

   ※選択した成分値は、【４.４.６.２.食事分析：食事栄養分析】の［成分］に 

表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 

(3) 
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４.２.『管理用設定』【管理者権限を有する支援者の方のみに表示されます。】 

  栄養支援画面に表示される利用者を登録します。 

  グループ登録 ：利用者のグループを登録します。 

  利用者登録  ：支援する利用者を登録します。 

※利用者登録できる人数は、契約レベルによって異なります。 

  支援担当者登録：利用者を支援する支援担当者を指定します。 

※グループ支援は支援者アカウントを２アカウント以上お持ちの方に 

ご利用いただけます。カスタマイズが必要になりますので、当社まで 

ご依頼ください。 

 

 

 

※利用者登録を行う場合、【４.２.１.】【４.２.２.】【４.２.３.】の順で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４.２. 

４.２.１. 

４.２.２. 

４.２.３. 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
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４.２.１.グループ登録 

(1)『管理用設定』欄の[グループ登録]ボタンをクリックすると、『グループマスタ登録』 

の画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)[新規作成]ボタンをクリックします。 

  (3)『グループ登録』の入力フォームが表示されます。 

  (4)『グループ ID』『グループ名』を入力します。 

  (5)『開始日』『終了日』を“yyyymmdd”形式で入力します。 

   例えば、2017年 1月 1日であれば“20170101”となります。 

   ※『終了日』は入力しなくても、登録できます。終了日を登録した場合、『終了日』 

以降そのグループの利用者はシステムを利用できなくなります。 

  (6)入力が完了したら、[登録]ボタンをクリックします。 

   登録をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

  (7)登録されたグループを確認・編集する場合は、一覧で該当するグループの[選択] 

ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8)選択した内容が表示されるので、変更箇所を入力後[更新]ボタンをクリックします。  

   選択したグループを削除する場合は、[削除]ボタンをクリックします。 

   更新をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

グループを削除するとそのグループの利用者はシステムを利用できなくなります。 

(2) 

(3) 
(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

(9) 

http://www.questcom.co.jp/jpn/
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(9)ポータル画面に戻る場合は、 [もどる]ボタンをクリックします。 

 

４.２.２.利用者登録 

(1)『管理用設定』欄の [利用者登録]ボタンをクリックすると、『利用者登録』の画面が 

表示されます。 

利用者を登録できる人数は『登録人数』に表示されます。 

(2)[新規作成]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 

(4) 

(5) 

(2) 
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  (3)『利用者登録』の入力フォームが表示されます。 

  (4)各項目を入力します。“＊”は必須項目です。 

   ・グループ     ：支援を行うグループを選択 

   ・ID        ：利用者がログイン時に使用する ID（8～16 文字の半角英数字） 

                        【例】 sample01 

      ・パスワード    ：利用者がログイン時に使用するパスワード 

（8～12文字の半角英数字） 

【例】 abcd1234 

               ※パスワード（確認）に同じパスワードを入力します。 

   ・氏名     ：利用者の氏名（100文字以下） 

   ・氏名カナ   ：氏名のフリガナ(カタカナ入力) 

・性別       ：性別を選択 

・誕生日    ：利用者の誕生日（8桁の半角数字） 

            【例】 1950年 1月 1日であれば、19500101と入力 

   ・メールアドレス: 半角英数字 

・郵便番号   ：ハイフン（“－”）なし、半角数字 

         【例】 123-4567であれば、1234567 

・住所 1、住所２ ：利用者の住所 

・電話、携帯電話：ハイフン（“－”）なし、半角数字  

【例】 123-456-7890であれば、1234567890 

・職業     ：利用者の職業 

   ・メモ       ：利用者情報の追加項目 

   ・言語       ：利用者が使用する言語を選択 

   ・タイムゾーン  ：利用者が生活している地域を選択 

   ・アバター画像  ：支援者トップに表示する利用者の画像を選択 

※利用者には表示されません。 

   ・有効/無効   ：支援対象期間＝有効、支援対象期間でない＝無効 

無効にすると利用者はシステムを利用できなくなります。 

   ・支援開始測定値：身体測定値と習慣の入力 

    【例】習慣がある場合には“   (チェック)”を入れ、量や頻度を入力できます。 

    

 

    

・備考     ：その他の情報を自由に記述できます。 

 (5)入力が完了したら、[登録]ボタンをクリックします。 

   登録をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 
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(6) 

(7) 

(7) 

(6)登録された利用者を確認・編集する場合は、一覧で該当する利用者の[選択]ボタンを

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(7)選択した内容が表示されるので変更する場合は、変更箇所を入力後[更新]ボタンを 

クリックします。  

   選択した利用者を削除する場合は、[削除]ボタンをクリックします。 

   更新をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 (8)ポータル画面に戻る場合は、 [もどる]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

  

(7) 

(8) 
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４.２.３.支援担当者登録 

 (1)『管理用設定』欄の[支援担当者登録]ボタンをクリックすると、『支援担当者登録』の 

   画面が表示されます。 

※1）支援者アカウントを２アカウント以上お持ちの方はグループ支援をご利用いただ 

けます。カスタマイズが必要になりますので、当社までご依頼ください。 

カスタマイズすると担当者詳細にグループの支援者が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)登録した利用者の支援担当者を登録する場合は、一覧で該当する利用者の[選択]ボタ

ンをクリックします。 

(3)選択した支援担当者登録の入力フォームが表示されます。  

(4)利用者に対する主担当者を『主担当者』のスクロールから選択します。 

(5)利用者に対する担当者を『担当者詳細』から追加します。『選択』欄に“   (チェック)”

をします。 

※グループ支援を設定している場合は複数人表示されます。(4)で選択した主担当者は

必ず選択をしてください。 

(6)(5)の担当者の支援を行う『開始日』『終了日』を“yyyymmdd”形式で入力します。 

例えば、2017年 1月 1 日であれば“20170101”となります。 

   ※『終了日』は入力しなくても更新できます。終了日を登録した場合、『終了日』 

以降その利用者はシステムを利用できなくなります。 

  (7)全て選択・入力が完了したら、[更新]ボタンをクリックします。 

更新をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

  

(5) 

(4) 

(7) 

(6) 

(2) 

※1) 
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  (8)登録した支援担当者を確認・編集する場合は、一覧で該当する利用者の[選択]ボタン

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9)選択した内容が表示されるので、変更箇所を入力後 [更新]ボタンをクリックします。  

    更新をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

(10)ポータル画面に戻る場合は、 [もどる]ボタンをクリックします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(9) 

(10) 
(8) 
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４.３.栄養支援 

(1)支援者が担当する利用者が一覧で表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)以下の場合、利用者欄の右端にマークが表示されます。 

    ：支援文に対する返信が届いている場合。 

※支援文を確認すると表示されなくなります。 

    ：利用者から食事写真が送信され、未分析がある場合。 

※SV値を分析すると表示されなくなります。 

    ：利用者から実施状況と測定値が送信された場合。 

※送信された日のみ表示されます。 

(3)支援者の優先順位を設定することが出来ます。 

優先順位がある場合は、枠内をクリックし、1～5 の優先度を選択し、[登録]ボタンを

クリックしてください。 

 

１(赤)は優先順位が高く、5(緑)は優先順位が低くなります。 

優先順位がない場合は、無し(白)が表示されます。 

(4)支援者が複数の利用者の支援を行っている場合、利用者一覧から優先順に表示するこ

とが出来ます。 

(5)支援を行う利用者のアバター画像をクリックすると、各利用者画面が表示されます。 

 

 

(5) 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 
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４.４.栄養支援詳細  

４.４.１.TOP 

(1)【４.３.利用者一覧】で支援をする利用者のアバター画像をクリックすると、選択し

た利用者の TOP画面が表示されます。TOPは、利用者の基本情報が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)『プロファイル』は、利用者の『氏名』『ID』『前回ログイン日』『年齢(生年月日)』 

『性別』『身体活動レベル』のデータが表示されます。 

(3)『目標』は支援者が利用者の総合的な目標を登録し、グループ支援を行う支援者で共

有することができます（利用者には表示されません）。入力後[登録]ボタンをクリック

します。 

(4)『初回記録』は、利用者の初回身体測定結果と生活習慣が表示されます。 

生活習慣（喫煙・飲酒・運動）は習慣が有る場合に、“✓（チェック）”がつきます。 

  登録方法は、【４.２.２.利用者登録】を参照ください。 

(5)『成績表』は、【４.４.９.成績表発行】を参照ください。 

(6)『身体変化』は、『体重』『腹囲』『歩数』の変化がグラフで表示されます。測定値と 

目標値が表示されます。表示する期間を選択することができます。 

  

(1) 

(2) 

(8) 

(6) 

(10) 

(3) 

(5) 

(7) 

(9) 

(4) 
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(7)『MEMO』は利用者に関連する情報を入力し、グループ支援を行う支援者で共有するこ

とができます（利用者には表示されません）。入力後、[登録]ボタンをクリックします。 

(8)『行動計画』は利用者の行動計画と実施状況（1週間分）が表示されます。（【４.４.４.

行動計画】をご参照ください。） 

  (9)『食事』は、利用者が送った最新の食事写真と『日付』『時間』『食事種別』が表示さ

れます。画像をクリックすると、『食事分析』画面が表示されます（【４.４.６.１.食

事分析：SV分析】を参照ください）。 

(10)『支援履歴』は、支援者と利用者間で送った支援履歴が表示されます。（【４.４.８．

支援文送信】を参照ください）。 
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４.４.２.問診 

(1) 支援者から利用者へ問診を出します。 [問診]タブをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

(2)[問診一覧]ボタンをクリックします。 

(3)『問診選択』画面で登録されている問診の一覧が表示されるので、送信する問診欄の

[選択]ボタンをクリックします。問診登録は、【４.１.１.問診登録】を参照してくだ

さい。 

  問診選択をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)選択した問診の一覧が表示されるので、内容を確認して[決定]ボタンをクリック 

します。 

(5)選択した問診を変更する場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

(6)『問診送信』の『送信する問診』欄に選択した問診のタイトルが表示されるのを 

確認して、[問診送信]ボタンをクリックします。  

 

(2) 

(1) 

(3) 

(4) 

 

(3) 

 

 

(5) 
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(7)『問診履歴』に、送信した問診一覧が表示されます。 

(8)利用者から問診の回答があった場合、『回答日』に日付が表示されます。 

(9)問診結果を確認する場合は、『問診履歴』の問診一覧で該当する問診の[選択]ボタンを

クリックします。  

(10)選択した内容が表示されます。  

表示をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

※利用者から問診回答があるまで、新しい問診を送信することはできません。 

問診の登録については、【４.１.１.問診登録】をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(6) 

(7) 
(8) 

(9) 

(10) 

(10) 
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４.４.３.身体管理 

(1)身体管理では利用者の『体重』『腹囲』『体脂肪率』『最高血圧』『最低血圧』『歩数』『消

費カロリー』の目標値を登録することができます。[身体管理]タブをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)[新規作成]ボタンをクリックすると、入力フォームが表示されます。 

(3)『版数』は自動的に入力されます。 

(4)『開始日』は身体管理目標を表示させる日付を yyyymmdd 形式で入力します。 

  例えば、2017年 1月 1 日であれば“20170101”と入力します。 

※既に当月に目標値を設定している場合は、次月から表示されます。 

(5)各目標値を入力します。 

(6)入力が完了したら、[登録]ボタンをクリックします。 

  登録をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

  

(2) 

(1) 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 
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(7)登録されている目標を確認・編集する場合は、一覧で該当する目標の[選択]ボタンを

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8)選択した内容が表示されるので、変更箇所を入力後[更新]ボタンをクリックします。 

  選択した目標を全て削除する場合は、[削除]ボタンをクリックします。 

更新をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

(7) 

(8) 
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４.４.４. 行動計画 

(1)支援者の身体的な目標達成に向けて行動計画を設定します。 

※行動計画を設定しないと、利用者は「実績状況と測定値」の入力ができません。 

 

[行動計画]タブをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)[新規作成]ボタンをクリックすると、入力フォームが表示されます。 

(3)『版数』は自動的に表示されます。 

(4)『設定日』は自動的に日付が表示されます。変更することもできます。 

  yyyymmdd の形式で入力してください。例えば、2017年 1月 1 日であれば、 

  “20170101”と入力します。 

(5)『タイプ』は“運動”、“栄養”、“その他”を選択します。 

(6)『計画内容』に設定する計画を入力します。計画の項目は、1～10項目まで入力するこ

とができます。 

(7)入力が完了したら、[登録]ボタンをクリックします。 

  登録をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

(1) 

(3) (4) 

(6) 

(7) 

(5) 

(2) 
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(8)登録されている計画を確認・編集する場合は、一覧で該当する計画の[選択]ボタンを

クリックします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9)選択した内容が表示されるので、変更したい場合は変更箇所を入力後[更新]ボタンを 

クリックします。 

  選択した行動計画を全て削除する場合は、[削除]ボタンをクリックします。 

更新をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

(10)版数を追加登録すると、[身体行動状況]画面の[計画実施状況]に「*行動計画」が追加

されます。利用者システム画面の表示は設定日より変更されます。 

 

 

 

  

(8) 

(9) 

(9) 
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４.４.５.身体行動状況 

(1)利用者から送信されたデータ『身体状況』、『計画実施状況』を確認します。[身体 

行動状況]タブをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)『身体状況』の表には、【４.４.３.身体管理】で支援者が設定した目標と、利用者 

が送信した測定データが表示されます。 

利用者のコメントがある場合は、「○」にカーソルを合わせると、利用者のコメントが

表示されます。 

(3)『計画実施状況』の表には、【４.４.４.行動計画】で支援者が作成した計画項目と、利

用者が計画を実施した結果が表示されます。 

  (4)[    ]ボタンで、月ごとの結果を表示することができます。 

  (5)スライドさせると、1ヶ月分のデータが表示されます。 

 (6)支援文の作成については、【４.４.８.支援文送信】を参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) 

(3) 

(2) 

(5) 

(6) 

(4) 

(4) 
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４.４.６.食事分析 

(1)利用者が送信した食事情報を確認します。[食事分析]タブをクリックします。 

食事情報は、『食事写真』『食事バランス』『栄養素摂取量』『食品群別摂取量 4群 

6群』が一覧で表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)『食事写真』の表には、利用者が送信した食事時間が表示されます。時間をクリック

すると、食事バランス分析【４.４.６.１.食事分析：SV分析】が表示されます。 

  未分析の場合赤字、分析困難の場合枠内が黄色に塗りつぶされます。 

 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

(6) 

(6) 

(6) 

(7) 

(7) 

(7) 

(7) 

(8) 
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(3)『食事バランス』の表には、支援者が設定した利用者の目標 SV 値と支援者が分析した

SV値が表示されます。分析方法は【４.４.６.１.食事分析：SV分析】を参照ください。 

(4)『栄養素摂取量』の表には、支援者が食事栄養分析を実施した値が表示されます。分

析方法は【４.４.６.２.食事分析：食事栄養分析】を参照ください。 

(5)『食品別摂取量 4群・6群』 の表には、支援者が食事分析をした各食品群別摂取量の

値が表示されます。4 群と 6 群は[4 群表示]または[6 群表示]ボタンをクリックして、

切り替えることができます。 

   (6)[    ] ボタンで、月ごとの結果を表示することができます。 

   (7)各表それぞれスライドさせると、1 ヶ月分のデータが表示されます。 

  (8)支援文の作成については、【４.４.８.支援文送信】を参照ください。 
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４.４.６.１.食事分析：SV分析 

(1) 【４.４.６.食事分析】の『写真』の表の食事写真が送られた時間をクリックすると、

SV値分析の画面が表示されます。 

    ※【４.４.１.TOP】(9)の食事写真又は、【４.４.７.食事状況】(3)をクリックして

も、選択した食事写真の SV値分析の画面が表示されます。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)食事写真が送られた『日付』『時間』『食事種別』が表示されます。 

(3)利用者が送った『食事写真』が表示されます。 

(4)利用者が送った『コメント』『料理詳細』が表示されます。 

(5)送られてきた写真の枚数が表示されます。複数の写真が送られてきた場合、食事 

写真を大きく表示したい場合は[拡大]ボタンをクリックします。 

 

 

  

(1) 

(3) 

(10)

月

分) 

(5) 

(9) 

(2) 
(4) 
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(6)『食事写真』『食事コメント』が表示されます。スライドさせると、全ての写真を見る

ことができます。 

表示をしない場合は、[閉じる]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 (7)［拡大］ボタンをクリックすると、『食事写真』が更に拡大されて表示されます。 

（8）［  ］ボタンで写真を変更することが出来ます。 

表示しない場合は、［ ］ボタンをクリックします。 

 (9)『食事バランスメッセージ』は、支援者から利用者の食事に対するコメントを入力し

ます。(10)～(13)の SV 値入力を行わない場合は、利用者にコメントが送信されません。 

(6) 

(7) 

 

(8） 
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(10)1日の目標 SV値を設定します。『SV 値入力』表の『目標値』の欄に利用者の目標 SV値

を入力し、[登録]ボタンをクリックします。コマに登録した SV値が表示されます。 

(11)送信された食事写真の各項目の分析を行います。食事種別（『朝食』『昼食』『夕食』『間

食（午前）』『間食（午後）』『夜食』）欄に各料理区分の数値を入力します。 

(12)入力が完了したら、 [計算]ボタンをクリックします。 

  (13)分析を行った SV 値がコマに表示されます。バランスがとれていない場合、自動的に

コマが傾きますが、左右の矢印[  ]ボタンで傾きを変えることもできます。 

(14)全てを入力後[登録]ボタンをクリックします。(9)で入力したメッセージと(13)で表

示したコマが、利用者へ送信されます。 

  

(11) 

 

(14) (12) 

(13) 
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４.４.６.２.食事分析：食事栄養分析 

(1)【４.４.６.１.食事分析：SV分析】の画面で[食事栄養分析]ボタンをクリックすると、

食事栄養分析の画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)『料理入力』で食事栄養分析を行います。『料理名』の空欄の枠に分析する料理名を 

入力します。    

【例】“カレーライス”“福神漬”と入力します。 

(3) [一括検索]ボタンをクリックすると、検索結果が表示されます。 

(4)各料理の『選択』欄に“  （チェック）”を入れ、[決定]ボタンをクリックします。 

  ※チェックをしない場合は、再度分析が必要になります。 

1つの料理に対して複数チェックした場合は、エラーが表示されます。 

(5)料理が決定すると、料理の『No』の数字が赤く表示されます。  

 

 

 

 

 

 

  

(2) 

(3) 

(5) 

(4) 

(1) 
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 (6)料理名に入力した全ての料理の食材を確認する場合は、[食材]ボタンをクリックします。 

【例】“チキンカレーライス”“福神漬” 

(7)料理名に入力した全ての料理の成分を確認する場合は、[成分]ボタンをクリックします。 

※栄養素は【４.１.３.成分選択】で選択した項目が表示されます。 

(8)分析が困難な場合は、［分析困難］に“  （チェック）”を入れると後で見返すことが

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(6) 

食材 

成分 

(7) 
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(9)料理名ごとの食材を確認する場合は、表示する料理行の[食材]ボタンをクリックします。 

【例】“チキンカレーライス” 

(10)料理名ごとの成分を確認する場合は、表示する料理行の[成分]ボタンをクリックしま

す。 

※栄養素は【４.１.３.成分選択】で選択した項目が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(11)料理の分析が終了したら、[登録]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(9) 

(10) 

(11) 

成分 

※食事分析後に利用者が写真・食事コメントを削除した場合でも、登録済みの 

分析値は残ります。 

 

食材 
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(12)その他分析方法 

≪料理の比率を変更する場合≫ 

 比率：成人が摂取する料理のおおよそ 1食当たりを 1.0と規定しています。 

    残食がある場合や大盛り量の場合の分析を比率で調整することができます。 

    【例】ごはん 1杯：1.0 / ごはん 半杯：0.7 / ごはん 大 1杯：1.3 

①『比率』欄で、数値を変更して[登録]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

≪食材の成分を確認する場合≫ 

①食材の成分を確認する場合は、表示する『食材名』の『選択』欄に“    チェック”を

入れ、[成分]ボタンをクリックします。 

※栄養素は【４.１.３.成分選択】で選択した項目が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②食材の成分の表示をしない場合には、[もどる]ボタンをクリックします。 

  

 

 

 

 

 

 

  

①

②
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≪料理の食材を編集する場合≫ 

編集する料理の[食材]ボタンをクリックします。 

【例】“チキンカレーライス” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<食材の使用量を変更する場合> 

①食材の『使用量』の数値を変更します。 

    ②[食材決定]ボタンをクリックして登録します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

<食材を削除する場合> 

①削除する『食材名』の『選択』欄に“  (チェック)”を入れ、[削除]ボタンを 

クリックします。 

②[食材決定]ボタンをクリックして登録します。 

 

 

 

 

 

 

  

② 

①

② 
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<食材を追加する場合> 

① 空欄の枠に追加する食品成分表の食品名を入力し、[検索]ボタンをクリックします。 

②検索結果が表示されるので、追加する食材の[選択]ボタンをクリックします。 

食材の追加をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

③②で選択した食材が表示されたら、『使用量』に数値を入力します。 

④[食材決定]ボタンをクリックして登録します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

食材の編集が全て完了したら、[食材決定]ボタンをクリックして登録します。 

編集をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①

②

③

④ 
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≪料理を新規作成する場合≫ 

①『料理入力』の『料理名』の枠を、空白のままにします。 

②[一括検索]または[検索]ボタンをクリックすると、検索結果が表示されます。 

③“新規料理”の『選択』ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④料理の『No』の数字が赤く表示されます。編集する“新規料理”の[食材]ボタンを 

クリックします。 

⑤<食材を追加する場合>（前頁）に沿って、食材を追加します。 

⑥食材の編集が全て完了したら、[食材決定]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦『料理名』の“新規料理”を任意の料理名に変更し、[登録]ボタンをクリックして 

登録します。 

 

 

  

①

③

⑤

⑥

②

④
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４.４.７.食事状況 

(1)利用者が送信した食事写真の一覧を表示します。[食事状況]タブをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2)［  ］ボタンで、1 ヶ月分の食事写真が、日付・食種別に一覧で表示されます。 

(3)写真をクリックすると、『食事分析』画面が表示されます（【４.４.６.１.食事 

分析：SV 分析】を参照ください）。 

(4)[栄養素摂取量グラフ]ボタンをクリックします。 

(5)栄養素摂取量を表示させる『期間』の日付を yyyymmdd 形式で入力します。 

   例えば、2017年 1月 1日であれば“20170101”と入力します。 

(6)[表示]ボタンをクリックすると、指定した期間の栄養素摂取量が表示されます。 

   ※分析されている食事のみ摂取量の値として表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) 

(3) 

(6) 
(5) 

(4) 
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４.４.８.支援文送信 

 (1)支援文を作成して、利用者に送ります。[支援文送信]タブをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※[身体行動状況][食事分析][食事状況]タブの各画面でも支援文の作成を行うこと 

ができます。[保存]ボタンで支援文が一時保存され、[支援文コピー]で入力した内容

が[支援文送信]タブにコピーされて表示されます。 

 

 

 

 

(2)[新規作成]ボタンをクリックすると、入力フォームが表示されます。 

(3)『回』は自動的に入力されます。 

(4)『支援者』は支援者の名前が表示されます。 

(5)『返信』には自動的に“  (チェック)”が入っていて、利用者が返信をすることが

できます。利用者からの返信が必要ない場合は“  (チェック)”をはずします。 

(6)『ポイント』は、支援によってポイントが加算される場合に入力します。 

(7)『閲覧』は“（空欄：初回のみ）”または“未（閲覧していない）”と表示されます。 

  (8)『支援文』に支援内容を入力します。 

 

 

(1) 

(2) 

(3) 

 
(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

(9) 
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  (9)おすすめ食材を支援文に添付したい場合は[おすすめ食材]ボタンをクリックします。 

 ①『おすすめ食材選択』の画面が表示されます。『分類検索』から、添付したい食材の 

分類（疾病や効果等を分類したもの）を選択します。 

おすすめ食材の添付をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②一覧で選択した分類の『おすすめ食材』が表示されます。 

③支援文に添付するおすすめ食材の[選択]ボタンをクリックします。 

④選択した内容が表示されるので、確認後[決定]ボタンをクリックします。 

  おすすめ食材を選択し直す場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

①

②

③

④
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⑤添付する[おすすめ食材]が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥おすすめ食材を追加する場合は、①～⑤と同様の手順で行うことができます。 

⑦おすすめ食材を削除する場合は、一覧で該当するおすすめ食材名の[削除]ボタンをク

リックします。 

(10)全て入力が完了したら、[送信]ボタンをクリックします。 

   送信しない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

  保存しておく場合は、［保存］ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⑤

⑦

(10) 
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(11)送信が完了すると、支援文は利用者に送信されます。支援文履歴は一覧で表示 

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12)利用者が支援文を見ると『閲覧』に“〇”が表示されます。 

  ※利用者が『閲覧』するまでは、送信した支援文の編集・削除ができます。 

(13)『支援文/返信文』の欄は、上の行は支援者からの支援文、下の行は利用者からの 

返信文が表示されます。 

(14)送信された支援文を編集・確認する場合は、一覧で該当する支援文の[選択]ボタンを 

クリックします。選択した内容が表示されます。 

(15)編集する場合は、変更箇所を入力後[送信]ボタンをクリックします。 

削除する場合は、[削除]ボタンをクリックします。 

表示をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

  ※(12)の『閲覧』に“〇”が表示されている場合は、[送信][削除]ボタンは表示され

ません。 

 

 

 

   更新をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(11) 

(12) (13) (14) 

(14) 

(15) 
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４.４.９.成績表発行 

(1)成績表を発行します。[TOP]タブをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2)『成績表』は成績表を発行する期間の『開始日』『終了日』を選択し、[表示]ボタンを 

クリックします。 

 (3)指定した期間の成績表が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) 

(2) 
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（※1）（※2）（※3）は次ページを参照してください。 

 (4)利用者名を変更する場合は、枠内で変更します。（※1） 

 (5)成績表のタイトルを変更する場合は、枠内で変更します。（※1） 

(6)成績表発行の期間を変更する場合は、枠内で変更します。（※1） 

この項目で期間を変更しても、発行された成績表の内容は変更されません。期間を変更 

する場合には[もどる]ボタンで利用者の[TOP]ページに戻り、(2)にて成績表を再表示し

てください。 

 (7)成績表発行日を変更する場合は、枠内で変更します。（※1） 

 (8)成績表を発行した担当者を変更する場合は、枠内で変更します。（※1） 

 (9)『基本情報』には利用者の支援開始時のプロフィールが表示されます。（※2） 

 (10)『食事情報』には指定期間の食事記録が表示されます。『食事送信記録』には、(2)で 

指定した期間の食事送信数が表示されます。（※2） 

 (11)『PFCバランス・栄養成分分析』には(2)の指定期間の分析結果が表示されます。 

（※2） 

 (12) 『PFCバランス』には、たんぱく質・脂質・炭水化物のエネルギー比率が数値と 

グラフで表示されます。（※3） 

 (13)『栄養成分分析(1日平均)』には、食事栄養分析（【４.４.６.２.食事分析：食事 

栄養分析】）まで分析を行った結果が表示されます。（※3） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｃ 

(4) 
(5) (6) 

(7) 

(8) 

(9) 

(10) 

(12) 

(13) (11) 
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 (14)『食事バランス(コマ)・食品群別摂取量』には(2)で指定した期間の分析結果が表示

されます。（※2） 

 (15)『食事バランス(1 日平均)』には、(2)で指定した期間の 1 日平均 SV 値が表とコマで

表示されます。コマは左右の矢印[   ]ボタンで傾きを変えることができます。 

（※3） 

 (16)『食品群別摂取量(1日平均)』には、(2)で指定した期間の食品群別の 1日平均重量値  

   が表示されます。『4群』『6群』を選択して、表示を変更することができます。 

 (17)『身体情報』には、(2)で指定した期間の身体変化の結果が表示されます。（※2） 

   『体重』『腹囲』『歩数』のグラフが表示されます。縦軸は測定値、横軸は日付を 

表しています。下の表には、身体変化の数値が表示されます。（※3） 

  (18)『行動情報』には、指定期間の行動計画の結果が表示されます。（※2） 

 ※1：項目を削除する場合は、枠内の文字を削除します。 

※2：『印刷する』に“    (チェック)”を入れると、成績表が印刷画面（22）に表示 

されます。チェックをはずすと、印刷されません。 

 ※3：『評価』“A～D”を選択すると、評価結果が成績表に表示・印刷されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(14) 

(17) 

(18) 

(15) 

(15) 

(16) 
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(19)『コメント』には、成績表に支援者のコメントを入力することができます。（※2） 

(20)『フッター』には、成績表のフッターを設定することができます。入力した場合、 

成績表に印刷されます。 

 

 

 

 

 

 

  

  

(21)[印刷画面]ボタンをクリックすると、印刷される成績表の確認画面が表示されます。 

  (22)成績表が表示されます。表示をしない場合は、[もどる]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(19) 

(20) (21) 

(22) 
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 (23)成績表をブラウザの印刷機能で印刷をします。 

   [ツール]から、[印刷]の[ページ設定]を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (24)『ページ設定』のポップアップが表示されるので、それぞれ設定を行い[OK]ボタンを 

クリックします。 

設定をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (25)印刷プレビューで、印刷する成績表を確認します。 

   [ツール]から、[印刷]の[印刷プレビュー]を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(23) 

(24) 

(25) 
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 (26)プレビューが開くので、確認したら[   ]ボタンで閉じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (27)成績表を印刷します。 

   [ツール]から、[印刷]の[印刷]を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(26) 

(27) 
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 (28)『印刷』のポップアップが表示されるので、それぞれ設定を行い[印刷]をクリック 

   します。 

   印刷をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (29)成績表が印刷されます。 

 (30)印刷が完了したら、[もどる]ボタンで成績表のページに戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

(28) 

(30) 
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５.お仕事広場 

(1)[お仕事広場]タブをクリックします。お仕事広場では、支援者同士が仕事について情報 

共有することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)『お仕事 SNS』には、カロリースマイルを使用している支援者から投稿された記事が、

表示されます。 

(3)記事を投稿する場合は、『新規投稿』から『タイトル』『内容』『URL』を入力します。 

(4)『タグ』から、投稿する記事の種類を選択します。 

(5)入力後 [投稿]ボタンをクリックします。 

投稿をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

(6)投稿者の名前変更は【３.５.個人設定】を参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 
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 (7)投稿を編集する場合は、投稿した記事の[編集]ボタンをクリックします。 

     『新規投稿』のフォームに選択した記事内容が表示されるので、入力を変更後[投稿]

ボタンをクリックします。 

編集をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8)投稿を削除する場合は、投稿した記事の[削除]ボタンをクリックします。 

   確認のメッセージがポップアップで表示されるので、[OK]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(7) (8) 

c 

(8) 
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 (9)『お仕事 SNS』内で表示する記事を検索する場合は、『お仕事 SNS の検索』から対象の

タグ（記事の種類）を選びます。選択した記事が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10)『お仕事リンク』は、現在メンテナンス中です。 

 (11)『FAQ』は、現在メンテナンス中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

c c 

c 

(9) 

 

c 

(10) 

(11) 

http://www.questcom.co.jp/jpn/


60 
© 2017 Quest-Computer Co., Ltd. 

css801-man-1911 

６.キャリア支援 

(1)[キャリア支援]タブをクリックします。キャリア支援では、支援者同士がキャリアに

ついての情報共有、または栄養学に関する知識の学習をすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)『私の想い』には、支援者自身の（長期）目標を設定することができます。入力後、 

[登録]ボタンをクリックします。 

(3)『研修・セミナー』には、カロリースマイルを使用している支援者から投稿された 

記事が表示されます。 

(4)記事を投稿する場合は、『新規投稿』から、『タイトル』『内容』『URL』を入力し、 

[投稿]ボタンをクリックします。 

投稿をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

(5)投稿者の名前変更は【３.５.個人設定】を参照ください。 

 

 

 

 

  

(3) 

(2) 

(4) 

(1) 

(5) 
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(6)投稿を編集する場合は、投稿した記事の[編集]ボタンをクリックします。 

      『新規投稿』のフォームに編集する記事が表示されるので、入力を変更後[投稿] 

ボタンをクリックします。 

編集をしない場合は、[キャンセル]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(7)投稿を削除する場合は、投稿した記事の[削除]ボタンをクリックします。 

   確認のメッセージがポップアップで表示されるので、[OK]ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

  (8)『関連リンク』は、現在メンテナンス中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

c 

(7) 

(6) (7) 
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７.休憩室 

(1)[休憩室]タブをクリックします。休憩室では、支援者同士がテーマごとにチャット 

形式で会話をすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) 『お部屋の選択』から、会話をする部屋を選択しクリックします。 

 (3)選択したお部屋が表示されます。 

 (4)各部屋で発言したい内容を入力し[投稿]ボタンをクリックすると、入力内容が投稿され

ます。 

(5)投稿者の名前変更は【３.５.個人設定】を参照ください。 

 

 

 

 

(1) 

(2) 

(3) 

(5) 

(4) 
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