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栄養支援システム

とはパソコンとスマホを利用した栄養支援システムです

カロリースマイルなら



栄養支援システム

へようこそ！

お申込みをして
IDとパスワードが届いたら
スマートフォンで
さっそくログイン！



栄養支援システム

機能① ー問診 ー

問診に回答したら送信！
管理栄養士が回答を見て
あなたに合った
適切な栄養支援プランを
考えます。



栄養支援システム

機能② ー実施状況 ー

問診の回答や体重の変化、
歩数などを見て
管理栄養士があなたに合った
行動計画を立てます。



栄養支援システム

機能③ ー食事記録 ー

送信された写真はシステム上に
記録されるので後からいつでも
見返すことができます。

スマホ本体にたまった食事写真
を整理できて、スマホのデータ
容量も節約！



栄養支援システム

機能④ ー支援文 ー

送信された写真や体重などの
変化を見て管理栄養士が分析。
あなたに合ったアドバイスが
届きます。

専門的なアドバイスによって
モチベーションが持続！

※プランによって支援文の回数は異なります。



栄養支援システム

で今までになかった新しい栄養支援を

〇予約なしで、気軽に栄養相談できます
〇食事記録が残せます
〇対面指導が難しい場合でもカロリースマイルなら
支援が可能です

（コロナ禍、外出困難、対面が苦手な方など）
〇災害時などでも状況に合わせた支援が可能です
〇管理栄養士が身近に感じられるシステムです


