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株 式 会 社  ク エ ス ト ・ コ ン ピ ュ ー タ 
〒104-0042 東京都中央区入船 2-5-6 

入船大野ビル 1F 
TEL：03-3523-3088/FAX：03-3523-5751 

 

栄養支援システム カロリースマイル 

 

支援者システム 簡易マニュアル 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援者システムURL https://cas.questcom.co.jp/CalSml/login.jsf  

 

【用語の説明】 

支援者：栄養支援を行う人（医師・管理栄養士・栄養士・運動健康指導士・保健師など） 

利用者：栄養支援を受ける人 

 

【システムご利用について】 

※はじめに、[2.はじめに][3.1.2 身体管理][3.1.3 行動計画]の設定をしてご利用ください。 

画面を戻る場合には【もどる】ボタンをクリックします。 

[2.3 管理者機能] 3)～5)は管理者機能になります。支援者機能にお申込みいただいている場合は表示しません。 

[2.3 5)支援担当者登録 担当者詳細]においてグループ支援をおこなう場合、及び[支援者連絡]機能は、支援

者アカウントを 2 アカウント以上お持ちの方にご利用いただけるサービスです。尚、カスタマイズが必要にな

りますので当社までご依頼ください。 

 

 

http://www.calorie-smile.jp/
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1. パソコンにてログインします。 

URL 
https://cas.questcom.co.jp/CalSml/login.jsf 
 
 
 
  
 
 
2. はじめに 

【システム管理】タグにて、各設定をします。 
 

１）問診登録 

２）成分選択 

３）グループ登録 

４）利用者登録 

５）支援担当者登録 

 

 
 

2.1 1）【問診登録】 
問診をカスタマイズできます。 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2.2 2）【成分選択】 
[3.1.6 食事栄養分析]で表示する成分を 
選択します。 

 
 
 

 
 
 
 

【システム管理】
クリックします 

② [ログイン]ボタン
をクリックします 

 

 

①ＩＤ/パスワー
ドを入力します 

 

 

 

②[登録]ボタンを
クリックします 

①食事栄養分析で
表示したい成分に
「✓」をいれます 

③[登録]ボタンを
クリックします 

②コード/名称/ 
(コメントは任意)/ 
公開（選択）/ 
問診内容（1 問づつ） 
を入力し 
問診を作ります 

①[新規作成]ボタン
をクリックします 
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2.3 管理者機能（支援者機能のみのご契約の場合 3）～5）のボタンは表示しません） 

3）【グループ登録】グループを作ります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4）【利用者登録】利用者を登録します。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5）【支援担当者登録】4）で作成した利用者の支援を実施する支援者を指定します。 

支援者 1 アカウントのお申込みの場合は、お申込者のみ表示します。 
※支援者アカウントを 2 アカウント以上お持ちの方はグループ支援をご利用いただけます。 

カスタマイズが必要になりますので当社までご依頼ください。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

①[新規作成]ボタン
をクリックします 

①[新規作成]ボタン
をクリックします 

②グループ ID/ 
グループ名/ 
開始日/ 
(終了日は任意)/ 

を入力します 
③[登録]ボタンを
クリックします 

①[選択]ボタンを
クリックします 

②主担当者を
選択します ※グループ支援を

実施できるよう設
定をしている場合
に表示します 

③[登録]ボタンを
クリックします 

②利用者情報を入力
します 
「※」は必須項目です 

③支援する担当者を
「✓」で選択します 

④開始日を入力
しますします 

⑤「更新」ボタンをク
リックします 
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3.栄養支援 

【栄養支援】利用者一覧を表示します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 利用者支援  
利用者のデータを確認し、支援することが 
できます。 

3.1.１[ＴＯＰ]   

利用者のデータを表示します。 

 
 
 
 
 
 
 

 
3.1.2.[行動計画]  

利用者の行動計画を設定します。 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

※[行動計画]を設定しないと、利用者は「実績状況と測定値」の入力ができません。 
 
   3.1.3[身体管理]  

利用者の目標値を設定します。 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

利用者のデータ
を表示します 

検索機能で 
支援状況 
新着状況 
がわかります 

①支援する利用
者を選択します 

③運動/栄養/その他 
を選択します 

④計画内容を
入力します 

⑤[登録]ボタンを
クリックします 

②開始日を
指定します 

①[新規作成]ボタン
をクリックします 

④[登録]ボタンを
クリックします 

②開始日を
指定します 

③目標値(任意)を 
入力します 

①[新規作成]ボタン
をクリックします 
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– – 

– 

– 

3.1.4[問診] 利用者へ問診を送信します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3.1.5【身体行動状況】 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

3.1.6【食事分析】       

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

    

  
 
 
 

 
  

 

 

③[登録]ボタンを
クリックします 

①SVを 
入 力 し
ます 

②[計算]ボ
タンをクリ
ックします 

時間をクリック
します 

食事バランス 

④[問診送信]ボタンを 
クリックすると 
利用者へ問診を送信します 

※水色の説明①②は初期設定 
または変更時に設定します 

食事バランスガイド

の SV を入力し、利用

者へ摂取状況を知ら

せることができます 

①[問診一覧]ボタン
を選択します 

②送信する問診の
[選択]ボタンを 
クリックします 

①「食事バランスガ
イド」の SV 目標値

を入力します 

②[登録]ボタンを

クリックします 

一覧表を表示します 
利用者が食事写真を送信→食べた時間を表示します 

支援者が食事バランス・食事栄養分析を実施→分析結果を表示します 

利用者が実施状況
を登録すると表示
します 

⑤利用者より回答
があると 
問診履歴の回答日
に表示されます 

③[決定]ボタンを
クリックします 

[食事栄養分析] 
画面へ 
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3.1.7【食事状況】 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.1.8【支援文送信】 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

②[検索] 
ボタンをクリ
ックします 

詳しく食事の栄養素を 
分析できます 

②支援文を
入力します 

①[新規作成]ボタン
をクリックします 

返信欄に[✓]を入れると
利用者から返信を受ける
ことができます 

④[登録]ボタンを
クリックします 

①料理名を
入力します 

③[送信]ボタンを
クリックします 

ポイントは必要に応じて
ご利用ください 

食事写真を一覧
に表示します 

※③で該当料理を表示しない

場合は、類似料理を検索し「食

材」にて編集してください。 

食事栄養分析 ③ 該 当 料 理 の
[選択]ボタンを
クリックします 

[食事バランス] 
画面へ 

食材 

成分 



css802-man-2206 

7 

 

4.【支援者連絡】 

※支援者アカウントを 2 アカウント以上お持ちの方にご利用いただけるサービスです。 

カスタマイズが必要になりますので当社までご依頼ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.【ログアウト】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 [ログアウト]ボタンを
クリックします 

[支援者連絡]ボタン
をクリックします 

①[新規作成]ボタン
をクリックします 

②重要度・宛先を選
択、タイトル・本文を
入力します ③[送信]ボタンを

クリックします 

④[受信簿]を
表示します 
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Calorie Smile ご利用の流れ  
 

 

 

 

支援者システム 

 

 

利用者システム 

 

 

 

      

     問診 

        

        

 

 

      

          問診項目設定 

     問診送信 

     問診回答確認 

 

 

                 

 

         問診回答 

         問診回答内容確認 

 

        

   行動計画 

        

        

   身体管理 

        

 

 

     行動計画の設定 

     身体行動状況確認 

 

     身体管理の目標設定 

     身体行動状況確認 

 

                 

         行動状況入力 

         実施状況入力確認 

                 

         身体状況入力 

         実施状況入力確認 

 

        

   食事分析 

        

        

        

        

        

        

 

 

     目標 SV 値の設定 

     食事バランス分析（SV 値） 

     食事栄養分析 

 

     食事状況確認 

     ・食事写真 

     ・栄養素摂取量グラフ 

 

                 

                 

         食事写真送信 

         食事分析結果 

                 

         食事写真送信確認 

                 

                 

 

        

  支援文送信 

        

        

 

 

     支援文作成・送信 

     支援文返信確認 

 

 

                 

         支援文受信 

         返信 

         支援文確認 

 

        

  支援者連絡 

        

 

 

 

     連絡受信 

     内容作成・送信 

      

 

 

 

 

 

 


