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Gửi ảnh

bữa ăn

Tư vấn dựa trên

hình ảnh bữa ăn và

tình trạng thực hiện

Hệ thống
Đám mây

CHỈ CẦN CÓ KẾT NỐI 

INTERNET THÌ Ở BẤT CỨ NƠI 

NÀO CŨNG CÓ THỂ SỬ DỤNG

Tất cả hiển thị

trên hệ thống

LỊCH SỬ VÀ THÀNH 
TÍCH LÀM VIỆC
ĐƯỢC LƯU LẠI

LÀM VIỆC BẤT CỨ ĐÂU
BẤT CỨ LÚC NÀO

ĐÀO TẠO, PHÁT TRIỂN
NHÂN LỰC

Gửi tình trạng

thực hiện

Dần hình thành

thói quen sinh hoạt và

ăn uống lành mạnh
Lời tư vấn

１ ２ ３

LÀ GÌ?
Hệ thống hỗ trợ tư vấn dinh dưỡng

Là hệ thống hỗ trợ tư vấn dinh dưỡng
dùng trên điện thoại thông minh hoặc máy tính.

NGƯỜI SỬ DỤNG

Người sử dụng：Người nhận tư vấn Tư vấn viên：Người tư vấn（Bác sĩ,chuyên gia dinh dưỡng,chuyên gia chăm sóc sức khỏe

TƯ VẤN VIÊN
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Hệ thống hỗ trợ tư vấn dinh dưỡng

NGƯỜI SỬ DỤNG

① TƯ VẤN VIÊN SOẠN CÂU HỎI THAM VẤN VÀ GỬI CHO NGƯỜI SỬ DỤNG.
② NGƯỜI SỬ DỤNG TRẢ LỜI VÀ GỬI LẠI CHO TƯ VẤN VIÊN.
③ TƯ VẤN VIÊN DỰA TRÊN NHỮNG THÔNG TIN NHẬN ĐƯỢC ĐỂ TƯ VẤN HỢP LÝ

TƯ VẤN VIÊN ĐƯA RA NHỮNG CÂU HỎI CHI TIẾT CHO NGƯỜI SỬ DỤNG

DỄ DÀNG THU THẬP THÔNG TIN ĐỂ ĐƯA RA LỜI TƯ VẤN THÍCH HỢP

TƯ VẤN VIÊN
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NGƯỜI SỬ DỤNG

① NGƯỜI SỬ DỤNG GỬI CÁC DỮ LIỆU NHÂN TRẮC (CÂN NẶNG, VÒNG BỤNG…) 
VÀ TÌNH TRẠNG THỰC HIỆN KẾ HOẠCH. 
② TƯ VẤN VIÊN CÓ THỂ NẮM ĐƯỢC TOÀN BỘ DỮ LIỆU DO NGƯỜI SỬ DỤNG 
GỬI (THAY ĐỔI CÂN NẶNG, TÌNH TRẠNG THỰC HIỆN HOẠT ĐỘNG…) 
※ Cân nặng, vòng bụng, số bước đi bộ còn được hiển thị trên biểu đồ.

ĐỂ GIÚP NGƯỜI SỬ DỤNG , TƯ VẤN VIÊN CẦN NẮM BẮT 
ĐƯỢC CÁC VÀ HÀNG NGÀY

TƯ VẤN VIÊN
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NGƯỜI SỬ DỤNG

① NGƯỜI SỬ DỤNG GỬI HÌNH ẢNH BỮA ĂN.

② TƯ VẤN VIÊN CÓ THỂ NẮM ĐƯỢC TOÀN BỘ THÓI QUEN TIÊU THỤ THỰC PHẨM CỦA 
NGƯỜI SỬ DỤNG. HƠN NỮA, TỪ HÌNH ẢNH BỮA ĂN CÓ THỂ TÍNH TOÁN CÂN BẰNG 
DINH DƯỠNG (GIÁ TRỊ SV) HOẶC PHÂN TÍCH THÀNH PHẦN DINH DƯỠNG.

KHI NGƯỜI SỬ DỤNG GỬI HÌNH ẢNH, TƯ VẤN VIÊN CÓ THỂ XEM VÀ 
PHÂN TÍCH NGAY LẬP TỨC!

TƯ VẤN VIÊN
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Phần mềm hỗ trợ tư vấn dinh dưỡng

① TƯ VẤN VIÊN THỰC HIỆN PHÂN TÍCH CÁC DỮ LIỆU DO NGƯỜI SỬ DỤNG 
GỬI (TÌNH TRẠNG THỰC HIỆN VÀ HÌNH ẢNH BỮA ĂN), SAU ĐÓ CÓ THỂ GỬI LỜI 
KHUYÊN HOẶC  TƯ VẤN DINH DƯỠNG.
② NGƯỜI SỬ DỤNG CŨNG CÓ THỂ GỬI TRẢ LỜI TƯ VẤN VIÊN.

TƯ VẤN VIÊN PHÂN TÍCH DỮ LIỆU VÀ ĐƯA RA HỢP LÝ, TẠO 

CHO NGƯỜI SỬ DỤNG.

TƯ VẤN VIÊNNGƯỜI SỬ DỤNG
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NHÓM GỒM NHIỀU TƯ VẤN VIÊN CÓ THỂ CÙNG TƯ VẤN CHO MỘT NGƯỜI SỬ DỤNG

TƯ VẤN VIÊN 2

TƯ VẤN NHÓM

TƯ VẤN VIÊN CÓ THỂ THAM KHẢO VÀ HỌC HỎI PHƯƠNG PHÁP TƯ 
VẤN CỦA NHAU, NÂNG CAO KỸ NĂNG CHUYÊN MÔN !

TƯ VẤN VIÊN 3

TƯ VẤN VIÊN 1
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CÁCH LÀM VIỆC MỚI !

• Với việc tư vấn theo nhóm, các thông tin được chia sẻ, có lợi cho việc đào tạo và bồi
dưỡng nhân lực.

• Có thể tư vấn cho người sử dụng ở bất kể mọi khoảng cách.

• Có thể tự quyết định địa điểm và thời gian làm việc.

• Có thể hỗ trợ phát triển năng lực trên phạm vi rộng.

• Có thể lưu lại lịch sử và thành tích làm việc.
― Tư vấn viên có thể tích lũy thành tích công việc.

TƯ VẤN DINH DƯỠNG KIỂU MỚI !

• Nắm bắt thông tin của người sử dụng đơn giản và nhanh chóng. 

• Khi cần thiết, có thể kết nối thường xuyên với người sử dụng.

• Giảm đáng kể công sức và thời gian so với tư vấn trực tiếp mặt đối mặt.

• Việc quản lý đồng thời nhiều người sử dụng trở nên dễ hàng hơn bao giờ hết.

• Sử dụng các tính năng phân tích sẵn có để đưa ra sự hỗ trợ hợp lý.

Hệ thống hỗ trợ tư vấn dinh dưỡng


