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ส่งภาพถ่าย
อาหารทีท่าน

จากภาพถ่าย และผลที่
ประเมินได้ ผู้สนับสนุน

เขียนค าแนะน า

ระบบ
cloud

สามารถใช้งานได้ทุกทีท่ีม่ี
อนิเทอรเ์น็ต。

ท าการแสดง
รายการในระบบ

ไม่ต้องกังวลข้อมูลหรือ
ประวัตกิารท างาน 
ระบบจะท าการจัดเก็บให้

สามารถก าหนดเวลา และ
สถานทีท่ างานได้เอง

เป็นอีกทางทีส่ามารถพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลได้

ส่งพร้อมระบุ
เป้าหมาย

ผู้ใช้สามารถเรียนรู้ไลฟ์สไตล์
ในการด าเนินชวีติทีถู่กต้อง

ค าแนะน า

１ ２ ３

ระบบสนับสนุนด้านโภชนาการ

ระบบสนับสนุนด้านโภชนาการผ่านทางคอมพวิเตอร ์และสมารท์โฟน

ผู้ใช้

ผู้ใช้：ผู้ทีไ่ด้รับการสนับสนุนทางโภชนาการ             ผู้สนับสนุน ： ผู้ทีส่นับสนุนส่งเสริมด้านโภชนาการ (นักโภชนาการ, แพทย,์ ผู้แนะแนวด้านสุขภาพ, พยาบาลสาธารณสุข ฯลฯ

ผู้สนับสนุน
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ระบบสนับสนุนด้านโภชนาการ

ผู้ใช้

① ผู้สนับสนุนท าแบบสอบถาม และส่งไปยังผู้ใช้
② ผู้ใช้ตอบแบบสอบถาม และส่งกลับไปยังผู้สนับสนุน
③ ผู้สนับสนุนท าการประมวลผลจากแบบสอบถาททีไ่ด้รับมา และด าเนินการพมิพค์ าแนะน าสนับสนุนด้าน
โภชนาการทีเ่หมาะสมแล้วส่งกลับไปยังผู้ใช้

ผู้สนับสนุนสอบถามถึงสถานการณ์ปัจจุบันของผู้ใช้อย่างละเอยีด！
สะดวกต่อการรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ค าแนะน าและสนับสนุนทีเ่หมาะสมทีสุ่ด

ผู้สนับสนุน
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ระบบสนับสนุนด้านโภชนาการ    

ผู้ใช้

① ผู้ใช้ส่งผลลัพธก์ารเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ(น า้หนัก, รอบเอว และอื่น ๆ) หลังจากได้ท าการปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมตามแผนปฏบิัตกิาร
② ผู้สนับสนุนสามารถท าความเข้าใจข้อมูลทีไ่ด้รับจากผู้ใช้ (การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และผลลัพธห์ลังจาก
ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมตามแผนปฏบัิตกิาร) 
หมายเหตุ : กราฟแสดงน ้าหนัก, รอบเอว และจ านวนก้าวเดิน

เพ่ือบรรลุเป้าหมายของผู้ใช้, ผู้สนับสนุนจะท าการตรวจดูการเปลีย่นแปลงทางกายภาพ 
และพฤติกรรมทุกวนั

ผู้สนับสนุน
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ระบบสนับสนุนด้านโภชนาการ ฟังกช่ั์นการท างาน 

ผู้ใช้

① ผู้ใช้ส่งภาพถ่ายอาหาร
② ผู้สนับสนุนสามารถเข้าใจพฤตกิรรมการรับประทานอาหารของผู้ใช้จากรายการ จากภาพถ่ายอาหารช่วยให้
เราสามารถวิเคราะหโ์ภชนาการและท าค่าสมดุลอาหาร (ค่า SV) ได้

ผู้ใช้ท าการส่งภาพถ่ายอาหาร ผู้สนับสนุนยืนยนัภาพถ่ายที่ได้รับ และท าการวเิคราะห์ทางโภชนาการในทันที

ผู้สนับสนุน
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ระบบสนับสนุนด้านโภชนาการ ฟังกช่ั์นการท างาน 

ผู้ใช้

①ผู้สนับสนุนวิเคราะหข้์อมูลทีผู้่ใช้ส่งมา (จากสถานการณใ์ช้งาน และภาพถ่ายอาหาร), แล้วส่งค าแนะน า
เกีย่วกับโภชนาการไปยังผู้ใช้
②ผู้ใช้สามารถแสดงความคิดเหน็ หรือค าถามเกีย่วกับค าแนะน าทีไ่ด้รับมายังผู้สนับสนุนได้

ผู้สนับสนุนส่งค าแนะน าจากข้อมูลทีว่เิคราะห์！ผู้ใช้ได้รับแรงจูงใจอย่างต่อเน่ือง

ผู้สนับสนุน
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ระบบสนับสนุนด้านโภชนาการ    

ผู้ใช้ 1 รายสามารถมีผู้สนับสนุนมากกว่า 1 ท่านได้

ผู้สนับสนุน 2

กลุ่มผู้สนับสนุน

ผู้สนับสนุนจะได้เรียนรู้วธีิการให้ค าสนับสนุนซ่ึงกนัและกนั และยงัได้ทักษะพเิศษในวชิาชีพนี้

ผู้สนับสนุน 3

ผู้สนับสนุน 1
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ขอ้ดีของ 
ระบบสนับสนุนด้านโภชนาการ

จากมมุมองของการท างาน
⚫ โดยการท างานของผูส้นบัสนนุเป็นกลุม่ สามารถแบง่ปันขอ้มลู และยงัสามารถสรา้งบคุลากรในองคก์รได้

ดว้ย
⚫ คณุสามารถใกลช้ิดกบัผูใ้ชไ้ดม้ากขึน้
⚫ คณุสามารถก าหนดเวลา และสถานที่ท  างานของคณุเองได้
⚫ ช่วยพฒันาทกัษะความสามารถท่ีหลากหลาย
⚫ ประวตัิ และขอ้มลูต่าง ๆ จะไดร้บัการบนัทกึ
⚫ เป็นการสะสมประสบการณท่ี์ไดร้บั

ในมมุของการใหก้ารสนบัสนนุทางโภชนาการ
⚫ สะดวกและรวดเรว็ในการรบัขอ้มลูจากผูใ้ช้
⚫ สามารถท าการโตต้อบกบัผูใ้ชไ้ดท้กุเมื่อที่คณุสะดวก
⚫ ประหยดัทัง้แรงและเวลาในการใหก้ารสนบัสนนุ
⚫ สามารถจดัการดแูลผูใ้ชห้ลาย ๆ รายไดอ้ย่างง่ายดาย
⚫ เครื่องมือวิเคราะหแ์ละฟังกช์นัต่าง ๆ ช่วยใหก้ารดแูลสนบัสนนุมีประสทิธิภาพมากขึน้


