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食事写真
を送信

食事写真・実績
から支援文を作成

クラウド
システム

インターネット環境のあるところなら、

どこからでもご利用
いただけます。

システムに
一覧で表示

働く時間と場所を
自分で決められます

目標の
実績を送信

正しい生活習慣を
身につけていただくことが

できます。
支援文

１ ２ ３

栄養支援システム パソコンとスマホを利用した
栄養支援システムです。

利用者

利用者：支援を受ける人 支援者：支援を行う人（支援者：管理栄養士・栄養士・医師・運動健康指導士・保健師など）

支援者

人材育成が可能です
仕事の履歴を
残すことができます

とは
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栄養支援システム

利用者

①支援者が問診を作成し、利用者へ送信します。
②利用者は問診に回答し、支援者へ送信します。
③支援者は返信された問診から、適切な栄養支援が行えます。

支援者は利用者の現状を細かく質問！適切な支援のための情報収集も簡単

支援者



Copyright  Quest-Computer Co.,Ltd. All rights Reserved.

栄養支援システム

利用者

①利用者は身体変化（体重・腹囲等）や行動計画の実施状況を送信します。
②支援者は一覧で利用者が送信したデータ（身体変化・行動計画の実施状況）
を把握することができます。
※体重・腹囲・歩数はグラフでも表示されます。

利用者の目標達成に向け、毎日の身体変化や行動の実績を支援者が把握

支援者
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栄養支援システム

利用者

①利用者は食事写真を送信します。
②支援者は一覧で利用者の食事状況を把握することができます。さらに
食事写真から、食事バランス（SV値）や食事栄養分析を行うこともできます。

利用者が送信した写真を、支援者は一目で確認！その場で栄養分析が可能

支援者
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栄養支援システム

利用者

①支援者は利用者が送信したデータ（実施状況や食事写真）から分析を行い、
アドバイスや栄養指導を送信することができます。

②利用者は支援文に対する返信を、支援者へ送信することができます。

支援者はデータを分析しアドバイスを送信！利用者のモチベーションが持続

支援者
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栄養支援システム

１人の利用者に対して、支援者はグループで支援することが可能です。

支援者２

グループ支援

支援者はお互いの支援方法を見て学び、専門スキルが身につけられる！

支援者３

支援者
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働く視点で

• グループで支援することで、情報が共有でき人材の育成が可能です

• 利用者との距離を意識せず支援が可能です

• 働く時間と場所を自分で決められます

• 広範囲で能力開発の支援をすることができます

• 仕事の履歴を残すことができます
― 支援者は実績を蓄積することができます

栄養支援の視点で

• 利用者の情報が容易、かつスピーディーに入手できます

• 利用者と必要に応じ、こまめに接することができます

• 対面に比べ支援に対する労力を大きく削減することができます

• 複数の利用者の管理が容易にできます

• 分析ツールなどを活用し親切な支援ができます

の利点
栄養支援システム


