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Mengirim
foto makanan

Menentukan dukungan gizi
berdasarkan foto makanan

dan keadaan fisik

Komputasi
Awan

Penggunaan sistem ini dilakukan
dengan akses internet

Data ditampilkan
dalam bentuk tabel

Riwayat kerja dapat
ditinjau kembali

Mudah diakses kapan
pun dan dimana pun

Mengembangkan
keterampilan Ahli Gizi

Mengirim target 
pencapaian

Mendorong User untuk
hidup lebih sehat

Anjuran
Gizi.

１ ２ ３

Sistem Dukungan Gizi
adalah sistem dukungan gizi yang dapat
digunakan dengan komputer dan telepon
pintar

User

User：Seseorang yang membutuhkan dukungan gizi

Suporter

Suporter: Seseorang yang memberikan dukungan gizi
（Ahli Gizi, Doktor, Instruktur Kebugaran, dll)
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Sistem Dukungan Gizi

①Suporter menyusun Angket, lalu dikirim ke User.
②User mengisi Angket, lalu dikirim ke Suporter.
③Berdasarkan jawaban Angket, dukungan gizi dapat disesuaikan

Suporter dapat bertanya pada User dengan seksama！Demi dukungan gizi

yang sesuai, informasi dapat dikumpulkan dengan mudah

SuporterUser
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Sistem Dukungan Gizi

①User mengirim data Status Pelaksanaan berupa perubahan pada
tubuh(berat badan, lingkar perut, dll), rencana aksi, dsb.
②Suporter dapat melihat data Status Pelaksanaan User secara sekilas
※Berat badan, lingkar pinggang, dan jumlah langkah disajikan dalam bentuk tabel

Untuk memenuhi Pencapaian Target User, Suporter dapat melihat sekilas

Perubahan pada Tubuh, Status Aktivitas Fisik, dsb dalam tabel

SuporterUser
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User

①User mengirimkan Foto Makanan
②Suporter dapat melihat foto dari User sekilas dan dari Foto Makanan, 
keseimbangan makanan (Nilai SV), analisis gizi makanan, dll dapat dilakukan

Dengan foto yang dikirimkan User, Suporter dapat melakukan
pengecekan sekilas dan analisis instan!

Suporter
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User

①Suporter menganalisis data yang dikirimkan (Status Pelaksanaan, Foto
Makanan,dll) lalu mengirimkan nasihat gizi dan kesehatan
②User dapat membalas Pesan Dukungan kepada Suporter

Suporter menganalisa data dan mengirimkan nasihat gizi dan kesehatan! 

Motivasi User terjaga!

Suporter
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Seorang User dapat didukung oleh satu Grup Suporter

Suporter2

Grup Suporter

Suporter bersama – sama dapat melihat dan belajar cara dukungan satu sama

lain, keterampilan sebagai Ahli Gizi dapat berkembang!

Suporter3

Suporter1
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Dari Perspektif Pekerjaan

• Pengembangan Sumber Daya Manusia data dilakukan dalam grup suporter

• Dukungan dapat dilakukan tanpa memandang jarak dengan User

• Mudah diakses kapan pun dan dimana pun

• Keterampilan Ahli Gizi dapat berkembang

• Riwayat kerja dapat ditinjau kembali
― Suporter dapat menambah pengalaman kerja

Dari Perspektif Dukungan Gizi

• Informasi mengenai User didapatkan dengan mudah dan cepat

• Interaksi dengan User dapat dilakukan secara rutin

• Lebih efisien dibandingkan dengan pertemuan tatap muka

• Mudah untuk mengontrol User dalam jumlah yang banyak

• Dukungan dapat dilakukan dengan menggunakan analisis tools

Manfaat
Sistem Dukungan Gizi


